Was hilt das Jakhres-Beglert-
Buckh 1m Hirz Fiir dich berert?
/ch sag es mal mit Sarak
Connor.: ,, Welft du denn gar

nicht, wie schon du bist?”

Glaub mrr, Gott singt dir
den Reframm aus vollerm Herzern
zd, ,,Al demme Farbern und derne
Narben, hinter denr Hauern, ja
/ch set’ dick Lass dir nickts
sagen, relr, lass dir nichts
sagen, weBt du denn gar nicht
wie schon du bist? Jeder
Punkt in deimerm Gesicht /st so
perfekt: £s gibt nichts
schoneres als dick Und ickh bab’
das alles so gewol/t-

Gott sieht dich, egal, ob du
das gerade spdrst- ER /st da
und ER sagt dber dich: Du bist
perfekt, mit all deimern Hackern-
Gott schaut dickh an und Feut
sickh dber dich und ER FArdet
dich unendlich schon! Du bist
Schon, auf deme ganz e/gene
unverwectkselbare Art! Das darf
dir miemand ausredern! Glaub
nicht die Ligen, die andere und
vielle/cht sogar desne /nnere
Stimme dir ermrederr wollen!

You are beautifull!

Gott beschenke dich 1t der
Sichtwerse sesmer liebevollen

Augern-

Se/ gesegret!



08 Hirz

Verschenke den monatsbibelvers!

>

g | PRAISE %
FOR/ l ,&W""J S

‘//‘b‘l--{/)‘\-‘,/ 1)‘1 14

09 Hirz

Desn Korper gehort Gott: Was du mit dermem Korper
tust, was du /sst, wre du dick Kleidest, /st nicht egal-
Denk heute berrm Essen, Anziehern, beirm Sport oder

wenn du unterwegs bist, daran:

g
o
7

/Il\\

W\

Du bist Gottes Eigentum! se gut zu dir und deinem Korper-



70 Hirz

HNale deine Lippen mit emem
Lijppgloss oder emem Lijppenstife an

und grt Gott emn Klsscher.

S

(G1'Gl wvsq) GLG) 3s! JUiWINU||b430N 593309
:bunsg) alp 3sl J3lH .3sl JRUILINYINIZO[ S23309 SBYIPM ‘3523SSNM RYIIU JpNdqa4.]Z Wb np s|jv4

77 Harz

Djese materiellern Dinge Djese unverkiuflichern Sacher?

fnde ich SCHON. fnde ich SCHON.



72 Hirz

God'’s Child h
Dje Karten sollen dich daran erinnern, wie wertvoll /7 ]/)aﬁ;;&%i
du 1n Gottes Augen bist - o (/(@ (;

egal, wre du aussiehst, wre du dich Fihlst oder was
andere sagen: Du bist semn geliebtes Kind/
Drucke die Karten aus und tesle sie it anderen: Denn das grift auckh Fir sie!




/3 Hirz

¢ T a~ o s 8o v wave sy

Sieben Grande, warum du schén bist-

7- Keiner ist so wie du-
Du bist ein einzigartiges Wunderwerk Gottes-

2- Gott ist die Schénheit in Person,
und du bist ein Teil von ihm, sein Ebenbild!

- Wenn du die Welt mit Gottes Augen siehst, wirst du iberall

Schénheit entdecken, in anderen, aber auch in dir-

- Liebe macht schén, und Gott hat dir sein Herz geschenkt,

das vor Liebe nur so lberflieft-

- Gott geht einen einzigartigen Weg mit dir,

und das macht dich schén-

- Du bist dazu bestimmt, schén zu sein,
und deshalb bist du schén-

- Gott findet dich schon, er sagt, dass du schon bist-

Er muss es doch wissen!

aus Annika Lampmann, Du bist wunderschén! Sieh dich selbst mit Gottes Augen
SCM R- Brockhaus, 2009






75 Hirz

Das macht den Oreé, an derm ich wokbre, zu ermerr? schonern Ort:

76 Hirz

Schrerbe mirt zwer verschredenern Farbern auf dermer 5‘,0/’6!3['



77 Hirz

L |
Dtach einen Sehbmhertsschlaf ‘@J
%
M/\,/”/N

Depen, die er lebt,

bt Gott alles Motige 1 Schial?
Psalm 727, 2 (HFz)

/& Hirz

Das tut mir dberhaupt MIEHE JUE:

Hacke erre /btﬂ‘fdl%/’/" Fotografiere,

was unperfekt, aber trotzdetn schon st/




20 Hirz

Djese KﬂMP///ﬂe//te haben mir andere schon gemackt:
Dy bist geduldig

Du kannst gut mit Treren urmgeher
Dy bist emm guter Freuna/in

Du hast gute Einfille

DGs KASE AU EON GEITIGCHE .oeeeerveveevereirersresrersvsivsssssssessesssssssssssssssssessssssns

Du hast emern guten Geschrmack

Dy bist oft gut gelaunt und lackhst gerre

DGS SECHE QUF GUE cooeeaeeeeeeerevervetvsseerssesssssssesssssssssssssssssessnsssssssssassssessesssssssssssss

Du bist nicht nacktragend

DU KGrInISt QI BEGEISECITT FUL cruereveeeveevssesrsiessrivriesssessssesssssssesssssssssessnsssses
Du kannst gut miit Kindern umgeher
Du bist emfiinlsarm

..........................................................................................

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

ONONONONONONONONONORONONORONC)

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

27 Harz

tigliches Beauty 77 %;
Was mochtest du ausprobreren? Z

3 x Eaglich Haare grindlich Aarmmern/bdrstern

Al und abends Gesicht und Hinde eincremern

S x taglich Treppern stergern AN
(Flr eme gute Konditiorn)
regelingfig Zaknseide benutzen
mehrmals taglich Vitamine essern |
(Hhilt dich Ft und ist gut fiir die Haut)
mindestens & x taglhich herziich lackern Az

3]

mehrmals tiglhch deimen Kérper strecher
mndestens & Stundern schlatern
(1117 Schiaf regenerieren sich Haut und Korper)

O 000 OO0 OO0

mndestens 7 x taglich Zert mit Gott verbringen
(Flr die rnnere Schonkert)







L% Hirz

Welche E1genscharter) und Eigenarten findest du an dir besonders toll?

25 Hirz

Was fndest du schoner?

alte Sachen oder rnagelnede Sachern l/,,,
warm duscherr oder Kalt duscher Yy

Sommerkleid oder Shorts )

Sneakers oder Sandaler 5
3¢
W 1%
lange Haare oder Aurze Haare {c:\\\ ;fgg
2
Rosen oder Tulpen G
gold oder silber

Schlicht  oder extravagant
auf der Serte schlatern oder auf derr Ridckern schlafer

Bibel-App oder Alassische Bibe/



26 Hirz

Jesus freut sich, wenn du 1 Leben werterkorimst:
Welche Gaben und Fikigherten hat Jesus gegeben?



27 Harz

Buastele dir eme é/'/‘/ﬂ/k/e

und verschonere darit dein Zimmer!

25 Hirz

Tu dir heute mal ganz bewdsst etwas Gutes!

Despr Korper und deime Seele freuen sich dardber-

Das khabe /ch mir heute yeya”////f;.'

Ser gut zu dir selbst!

Denn Gott hat dickh nur emmal geschaften
Elisabetth Mittelstidt

29 Hirz

Hackh kheute jetmanderm ern

Kompliment zu seinen

Aussetern!



IO -Hirz

Einfache Amtr-Flckel-Gesichtsmaske

Hefe wurde schon ganz Ffrakher bes Hautproblemern angewerndet-

Sre hat nicht nur zahlresche Vitamme und Mineralstoffe, sondern fordert auch
die Durchblutung der Haut. Dadurch wird der Herlungsprozess beschleurn/gt-
Aupferdern verkindert Hefe die Entstehurng rneder Entzdndunger und

beugt somit auck der Meuentstehung vorn Fickelrn vor-

Dy brauckst.

7 Wirfel frsche Hefe e " Ay
7-2 EL lauwartme Hick IR - y

-

Hefe 1 emme Schissel broseln, Milch driber giefer-

Mt emer Gabel zu ermmern streichfitigern Bresr
verrdhren: GleichmaBlg auf detm Gesicht

verteslen, die Augen - und die MNundpartre daber

a3

auslassen Wenn dre Maske angetrocknet /st

/77/'6 /d”“/ﬂ/ /77E/77 Wd.ffe/ ﬂéb{//:ffég/7' /
\ [ 4 ‘; J

Nicht der guPeriliche Schmuck apk
soll euckh auszerchren: s

Eure Schonkert soll vorn rmnern kormmern!
nach 7 Petrus 3, 3-4 (HFA)



37 Hirz

Lasy DIV L/,‘apy/ass selbermacher

Du brauckhst: emern sauberen ELisstrel, eme Ale/ne ( a
Schissel, emen Teeloftel, Vaseline, ern ganz Aleimes &;;g
Schraubglischen, Lidschatten :
desner Wak/-

Linen Teeloftel/ Vaseline 1 die Schiissel/ geber
Etwas Lidschatten dazugebern, alles gleichmiBrg verrdbhresn
/1 das Schraubglischern abfiillen - fertrg!

JUngs: das /st ern wunderbares Geschenk Fir die Fredndin oder die /Harma-

Flir das Ende des , beYOUEFU™ - Hlonats Mairz Kannst du dich vor
emerm Foetry Slam neu rmsprrieres lasser-

Dg wird der Psalin 739 zum Liebeslhied Gottes Fir dich:

» Psalim 739 / Perspektivweckhse!/” vorn Saratk Harre

https /L www youtube -com/ watchZv=E6dtLygNee


https://www.youtube.com/watch?v=86dtLycjNCc

