Und werter gekht es 1t
dem Buck- /ch werde
euch damit emfackh rmal
dber das Jakr beglesters,
werl 1ch die [deen echt

Klasse Fnde - Fir nickh

X ‘ Der Februar steht unter

dem Motto , Powerfil/*

£gal, wie unsere

Lebensumstande gerade

sind, Gott will uns Krafe

schenken. Micht 1t

AE B RARDERERES n @ Voraus, quas/ schon als

Vorrat fir emige Zert-
Aber das braucken wir ja
auch gar nicht; denn wir
haben ja seme Zusage,
dass er , ber uns /st alle
Tage ” und so konnen wir
uns dber jeden neuerr 7ag
Ffredern, 177 derm Wisser,
dass Gott uns alle ntige
Power schenken wird, die
wir brauchern-
S0 winsche ich edch
emern echt starken
Februar und Kriftigen
Segen!
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06 Februar

Was /st im Homent dein gribtes Froblem?
Bitte Gott um Hilte!

Wenn 1hr gelassen abwartet

und mir vertraut, dann serd 1hr stark:
Tesgja 30, 75 (GN)

O/ Februar

Gott /st die PﬂWe/‘ﬁﬂ/Ii Flr desn Lebern! g :——W
)
Wenn heute die Energre nachlisst: \(@ \ i ‘ i\\\
Einfack ber 14177 wreder auftarker! “\‘. b \ |
L




O&- Februar

Mix dir ein Powergetrink!

Zutatern Fir leckere Avocado-Barnarer-Shakes.:

eme halbe Aleine Avocado

eme Kleine rerfe Banane —
75 g NMaturjoghure

350 m/ Orangendirektsaft

evt/- etwas Limettersalt

Avocado, Banane, Joghurt und Orangensafe /m Standmixer fern crefmig plrieres-

Eventuell mirt Limettensaft abschrmecker: /n zwer Gliser Filller:

09 Februar

o eSS e

Gl S
Ermutige jeute jemanden! 2 :'D I ﬁ I Y

JO- Februar

Heute ist Tag des Regenschirms!
Setz dickh mirit emern aufgesparniter
Regenschirm auf eme Bank — egal, was Fir
Wetter heute /st Stell dir vor, wre du
unter dem Schirm des Hockhstern sitzt
Falls du den tollerr Vers nicht kennst, les
mal Psalin 97, 7




77 Februar

Die zethn Starkstern Trere der welt

Tropische Hornmilbe — stirkstes Tier der Welt,
hkann bis zum 7200-Fackhern 1hres Eigengewrchts hebern

Histhiter schieppt das Tausendfacke seines ergener’ Gewrchts
Adler stirkstes Trer /77 der Luft
Grofe Anakonda emme der giftigsten Schiangen der Welt

AfFikanischer Elefant — groftes und stirkstes Landtrer der Erde

Gorilla grofter lebender Frimat
Lejstenkrokods/ grofftes beute lebendes Krokods/
WejfBer Har grofter Raubfisch

hat die grofte Bejfhraft unter den Treren

Sibrrischer Tiger grofte lebende Katze der Welt
Eisbir ZGhIE zu denr gréften an Land lebenden Raubtrerern
Nipterd gehore zu denr gefibriichsten Tieren Afikas

Steckhmiicke totet mehr als emme Millionern Henschern pro Jakhr




72 Februar

Lust auf ern paar Ale/ne /(/‘d/%f/édflye/l?

Nimm zwer O,57 Flastik-tasserflascher
und befiille sie mit Sand oder Stesnckher: o

Ruckzuck hast du sie 17 Hantely verwarndelt-

v

Wernn du darauf” absolut keimern Bock khast,
probrer es dock mal mit Sport Flir Fadle:

/3. Februar

52/,0.«3/‘/‘&0/5’ stdrken dern /mmunsysterm und Kurbelnr sowok! derrr Hirr,
als auch deime Korperliche Fitrness an- Bekannt sind hauptsachlich die
Exotes, daber homimern marnche Superfoods ganz aus unserer Nihe:

Welche magst du am lebsten

O Sanddorn ). O Spinat

O Anoblauckh @ O /ngwer

O Haterflocker O Wirsing

O Himbeerern O Feldsalat

O Datteln SN O Jokannisbeerers

O Apte/ / O Orangen

O Le/nsarmern O Grdnkok/ W

O Heidelbeeren O Zitrone @@,‘@@

O Broccoly O Krrschern

O Nisse O Rote Wesntraubern

O Olivernd/! O Brombeeres

O Hirse O Handeln $
o



T4 Februar

Heute /st Valentinstag-
Depk daran, du bist Gottes geljebtes Kind’

/ch habe nie aufgehort, dich zu leben-

feh bin dir treu, wie am ersten 7ag-
Jeremia 37, 3 (GN)

75 Februar

\\‘ )

Verschenke diese Woche Power-Fillen im &las!
Linfach bunte Smarties 1 e leeres Einmackhglas

Fillern,
Deckel/ und Glas hibsch verzieres,

Mt personlicherm Etikett versekhen -

rertrg!

76 Februar

Lies mal Hebrier 77, 7-40
Wer ist dern liebster Glauberskheld?



77 Februar

/& Februar




79 Februar

Samson - ein Starker Held der Bive/
Seme Haare verliehern 14m grofe Starke: Lies mal Richter, Kaprte!/ 73-76

Aprelessig-Spilung (fir fettiges Haar)

7 Glas Wasser
7 Teelotte! Apfelessry
7 frische Zrtrone

()

Zitrone auspressen und mit Wasser sowre Apfelessig vermerngern:
Die Mixtur dber das Haar triufeln: Sofort grindlich ausspilern:
S0 bekommern die Haare eimen schonen Glanz, ohne fettig zu werden:

Die S5piilung hilFt auckh gegen Schupper:

Hornig-Olivendl-Kur (Fir storrisches,
sprodes Haar)

7 bis 2 Esslofre/ Honig
7 Schuss Olvernd/

Hornig mit derm Olvend! fir 3O Sekundern 17 der Mikrowelle erwdirmer-
Die lauwarme Mischung glerchmihly auf detm Haar verterfler-
Mt emerm Handtuch abdeckern und bis 3O Dinutern emwirkerr lassern

Dapack die Kur grindiich ausspiler-



20 Februar




27 Februar

Vertraute MHenscher, auf die rmarn sich verlassern Kann

sind wichtrg, dm mnerlich stark zd blerbern-

Wen konntest du im Motfall um 3 UHlr Nachts anruten?

Bes Gott kannst du Tag du Mackt anrutern- @@
Kennst du seime Motrufpummer?
o,

(Sonst erfihrst du es /m MNirz)

22 Februar

ﬁé/ﬂfé// Starkt die Seele und

das /immunsysterm- Depke kheute
vor dem Einschlaten daran: \J )

Dy bist ern Konigskind!



23 Februar

29 rebruar

I
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25 februar

Lass den Bibelvers berim FUSINIAIEN auf dich wirken!

Du bist meme Zufluckht, e starker Turm:

Psalm 67, 4 (GM)



26 Februar




27 Februar

Habakuk
3,19




28 Februar

'S0 ISTES JETZT ]

S0 WUNSCHE ICH ES MIK |







